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钱是什么？

纸币、辅币、银行存款等，也称之为“信用货币”

是由国家法律规定的

强制流通不以任何贵金属为基础的
独立发挥货币职能的货币



消费

物物交换             商品交换

马克思在分析了货币的起源和本质后，得出了货
币是能够充当一般等价物的特殊商品，在远古时
代人们的交易方式是物物交换，很不方便，而在现
代社会，交易方式得到了空前的发展，从物物交
换过渡到了商品交换。

消费的本质，是通过劳动赚取现金，再用现金去购买其他商品或服务



消费时，我们在想什么？

指在观察商品、搜集商品信息、选
择商品品牌、决策购买、使用商品
的过程中形成的心理感受和心理
体验。

你参与过双十一淘宝抢购活动吗？
在抢购时有什么感觉？

消费
心理

到底是什么原因
在影响着我们的判断呢？



消费时，我们在想什么？

03 求实心理
根据实际情况进行消    

费，  不过度追求昂贵的    

商品，  只购买目前生活    

所需的物品，实事求是。

求名心理
追求名牌，  追求昂贵的     
消费品，  如果消费大于     
本身的经济水平，  则是     
一笔不健康的消费支     
出，需要重新进行规划，      
消费和支出应平衡。

0401 求同心理
想和其他人购买一样的      

商品，  求同心理容易造      

成盲目从众，  失去自己      

的判断。

求异心理
喜欢个性化消费，  不和     
旁人一致，  求异心理的     
利在于可以推动新工艺     
与产品出现，  而弊在于     
展示个性不但要考虑社     
会认可，还要考虑代价。
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常见的消费心理有：
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近年来，商品经济发展迅速，居民收入增加，随
之而来的是市场上充斥着各种琳琅满目的消
费商品和各类金融品。部分青少年和老年人因
消费理念不当， 过度消费， 形成负债， 深陷“
各类网贷”旋涡，所以成为一名理性消费者至
关重要。

做一名理性消费者





广告，不仅能够将营销政策广而告之，还能为产品
或品牌镀金，促使我们“心甘情愿”为其买单。广
告是为了某种特定的需要，通过一定形式的媒体，支
付一定的费用来传递消息的宣传手段。

正确认识广告

 身边的广告
广告无处不在，通过电视、互联网、公交站
台、报纸、广播、电影院等地方传播。



正确认识广告

广告的作用 A . 传递消息
B . 劝说购买
C . 提高知名度，产生品牌溢价



             识别虚假广告

03 名人代理效应

想要不被虚假广告所骗，需要避免掉入以下这些“坑”：

01 商家利用消费者的贪便宜心理 02 商家利用消费者的从众心理

如何正确认识广告

《中华人民共和国反不正当竞争法》对制作虚假广告的行为
明确予以禁止：“经营者不得利用广告或者其他方法， 对
商品的质量、制作成分、性能、用途、生产者、有效期限、 产
地等作引人误解的虚假宣传。广告的经营者不得在明知或
者应知的情况下，代理、设计、制作、发布虚假广告。

购物的时候，要更多的关注商品的价值，购
买需要的，并且价值更高的产品。

决定购物之前，可以先问一下自己是否
需要，清晰地了解自己的需求，就能避
免不必要的消费。

仅凭明星的人设或者名气就进行消费，
是不理智的消费行为。要克服冲动、从
众、贪便宜等不良消费心理，树立正确
的消费观。
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做一名理性消费者

想要成为一名理性消费者，首先要对自己非常了解，
了解自己过往的消费，了解自己未来的需求。梳理
出自己清晰的需求，按需消费，避免提前消费和负
债消费，才能避免掉入上面提到的商家的营销陷阱，
克服不良的消费心理，做好财务规划，理性消费。



了解自己每月
流水状况

调整个人消费结
构，减少不必要
消费

分清个人的资产
和负债情况

记账是指把个人或家庭发生的所有经济业务运用一定的记账方法在账簿上记录， 可以帮   
助我们了解自己过去的消费情况。

记账小技巧：

养成记账的好习惯



支出
项目 预算支出金额 实际支出金额 结余

1 房租水电

2 饮食营养

3 交通通讯

4 社交活动

5 医疗保健

6 保险支出

7 分期付款

8 教育费用

9 文化生活

10 其它

合计

通过记账了解自己的开支结构
并知道一个月或一年中自己每
块开支预算，提前制定未来一
个月或一 年的收入开支预算表

了解自己消费中出现的问题

通过和实际消费进行对比

及时进行收支平衡调整

学会编制预算表



01 现金支付
最为基础的支付方式，以现金直接作为购买商品的方式。

由出票人签发的，委托办理支票存款业务的银行或其他金融机构
在见票时无条件支付确定金额给收款人或持有票据人的票据。

现金支票：  只能支取现金 

转账支票：  只能用于转账业务 

普通支票：  既可用于现金支取又能用于转账

02 支票支付

选择适合自己的支付方式

现实生活中的支付工具：纸质支付工具、电子支付工具



03 移动支付 移动支付是互联网时代一种新型支付方式，也称为手机支付，就是用户使用其移动终端（如
手机）对所消费的商品或服务进行账务支付的一种服务方式。

选择适合的支付方式



04 银行卡支付 银行卡包括借记卡和信用卡。信用卡是商业银行向个人和单位发行的，可凭此向特约单位购
物、消费和向银行存取现金，具有消费信用的支付工具。 

优点：

弊端： 容易刺激提前消费，陷入还债的消费循环。

逾期还款，会影响征信，并且有高额的
逾期费用；如若逃避银行催收，将受到
法律制裁。

选择适合的支付方式

区别于传统现金交易方式，无需携带现金出门，
集合存款、取款、消费、查询于一体，帮助大家
便捷购物。

（1）

（2）



2019年9月，泉州市泉港区人民检察院以被告人朱某涉嫌信用卡诈骗罪
向泉港区人民法院提起诉讼，事件起源于朱某平时花钱大手大脚，某天
办了信用卡后依旧过度开支在明知无法偿还后又在其他银行办理信用卡，
利用信用卡还款时间差使用其他信用卡额度“提现”“POSE机套现”
等方式还款，暂缓压力，总共向3家银行申请了3张信用卡，以卡养卡，
“窟窿”越补越大，欠款数额高达近20万元，发卡行连续两次有效催款
后仍超三月不还款，最终触犯了《中华人民共和国刑法》。

 案例：



通货膨胀指流通中的货币数量超过了实际需求而引发的货币贬值和物价水平



02 通货紧缩

指流通中的货币数量 <                  实际需求 

引发的货币升值和物价降价

实质上是社会总供给大于总需求

通货紧缩会造成
物价全面持续下跌，东西普遍不好卖了，价格总水平下
降，经济增长率持续下降，企业利润减少，要么裁员，
要么破产倒闭，失业人群庞大，人们都捂紧了钱包，不
敢大笔消费和投资，最终导致经济陷入衰退。

关注经济形势
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